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PROGRAMMA 
 

08:30 08:45 Registrazione dei partecipanti    

08:45 09:00 Saluto delle autorità    

09:00 09:15 Apertura dei lavori: razionale e obiettivi del corso G. Derosa  

I SESSIONE: Moderatori: G. Derosa, M. G. Ferraro  

09:15 09:30 Le dislipidemie: inquadramento clinico R. Totaro 

09:30 09:50 La terapia non farmacologica A. Tartara    

09:50 10:10 La terapia farmacologica G. Derosa    

10:10 10:45 Discussione generale sui temi trattati  ALL FACULTY   

10:45 11:00 PAUSA  

II SESSIONE: Moderatori: S. Ghio, V. Gritti     

11:00 11:20 La gestione della dislipidemia nel cardiopatico acuto M. Ferlini 

11:20 11:40 La gestione della dislipidemia nel cardiopatico cronico L. Scelsi 

III SESSIONE: Moderatori: V. Arici, C. Libetta     

11:40 12:00 La gestione della dislipidemia nel vasculopatico A. Bozzani   

12:00 12:20 La gestione della dislipidemia nel nefropatico M. Gregorini   

12:20 12:40 Discussione generale sui temi trattati ALL FACULTY 

12:40 13:15 TAVOLA ROTONDA 

Moderatori: G. Derosa, A. Marangon 

La gestione del paziente dislipidemico con il MMG nella multidisciplinarietà  

specialistica: obiettivi, certezze ed auspici  F. Capaccioni, M. Franco, A. Rubino 

13:15 14:15 LUNCH  

IV SESSIONE: Moderatori: G. Ferrari, G. L. Marseglia     

14:15 14:35 La gestione della dislipidemia nel diabetico  P. Maffioli 

14:35 14:55 La gestione della dislipidemia nella donna in menopausa  

  L. Cucinella  

14:55 15:15 La gestione della dislipidemia nel bambino / adolescente  

  I. Brambilla  

15:15 16:15 Discussione generale sui temi trattati  ALL FACULTY   

16:15 16:30 Conclusioni - Take home messages  G. Derosa   

16:30 16:45 Verifica ECM e Chiusura lavori    



 

RAZIONALE 
 

Per dislipidemia si intende un’alterazione del profilo lipidico plasmatico. Poiché i livelli dei lipidi plasmatici sono rappresentati da una scala continua, è necessario 
che vengano stabiliti dei valori oltre i quali la loro alterazione possa essere considerata patologica. Il compito fondamentale delle lipoproteine plasmatiche è quello 
di trasportare i lipidi nel plasma; mentre le LDL trasportano il colesterolo dal fegato ai tessuti contribuendo al suo accumulo nell’endotelio vascolare, le HDL  
veicolano il colesterolo in direzione opposta comportandosi come una sorta di spazzini metabolici. E’, quindi, intuitivo capire come alterazioni in eccesso del  
colesterolo LDL, e di parametri ad esso associati come il colesterolo non-HDL e l’apolipoproteina B100, e in difetto del colesterolo HDL rappresentino dei fattori di 
rischio per lo sviluppo dell’aterosclerosi. Inoltre, nel contesto della sindrome metabolica, viene considerata dislipidemia aterogena quella condizione che include 
un lieve-moderato incremento del colesterolo LDL, una moderata ipertrigliceridemia, la presenza di LDL piccole e dense ed un basso valore di colesterolo HDL.  
Le raccomandazioni sulla gestione della dislipidemia e la prevenzione delle malattie cardiovascolari, hanno proposto obiettivi terapeutici diversificati in base al 
profilo di rischio cardiovascolare, al fine di ottimizzare la gestione del paziente dislipidemico. Le linee guida suggeriscono che il calcolo del rischio tenga conto di 
singoli parametri come età, genere, abitudine al tabagismo, valori pressori o utilizzo di farmaci anti-ipertensivi, profilo lipidico, indici di funzionalità renale, familiarità 
per eventi cardiovascolari aterosclerotici, anamnesi patologica positiva per pregressi eventi cardio e/o cerebro-vascolari e presenza di adiposità viscerale.  
Negli ultimi anni si sono affacciate all’orizzonte diverse possibilità di trattamento a seconda della gravità e del rischio CV. Accanto ai trattamenti farmacologici clas-
sici, sono stati sviluppati prodotti nutraceutici e rimedi fitoterapici in grado di controllare le dislipidemie attraverso differenti strategie. 
 
OBIETTIVI 
 

Il corso ha lo scopo di promuovere la cultura professionale nell’ambito del trattamento delle dislipidemie con particolare attenzione alle novità farmacologiche, 
nutraceutiche e fitoterapiche. 
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